
Drodzy Rodzice przedszkolaków, 

 

kiedy w środę, 11 marca odbieraliście dzieci z przedszkola, nikt z nas nie spodziewał się, że 

tak długo nie będą mogły pojawić się tam z powrotem. Przymusowe odosobnienie i społeczna 

izolacja, do jakich zostaliśmy od jakiegoś czasu zobligowani są w tej chwili koniecznością. 

Dla wszystkich nas jest to nowa sytuacja, do której nikt nas nie przygotował, nie dał 

gotowego scenariusza na jej przeżycie ani nie opracował strategii przetrwania tego trudnego 

czasu. 

My nauczyciele posiłkując się stosownymi wytycznymi staramy się, aby dzieci, które muszą 

teraz pozostać w domach „doświadczyły” choć namiastki przedszkola w domu rodzinnym.  

A Wy, Rodzice, korzystając z naszych wskazówek i działając w większości przypadków 

intuicyjnie – potraficie zainspirować swoje dzieci do tak wielu wspaniałych   

i wartościowych działań. Wiemy o tym, gdyż otrzymujemy wiele dowodów w postaci zdjęć 

i filmów. 

Jak się więc okazuje,  czas przymusowego odosobnienia wcale nie musi być nudny. Dlatego 

też zrodził się pomysł, aby zaprosić wszystkich przedszkolaków z Przydonicy do udziału  

w konkursie/akcji   

„Chociaż w domu pozostaję, żadnej nudzie się nie daję”. 

 

Konkurs przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym uczęszczających do oddziałów 

przedszkolnych przy Szkole Podstawowej w Przydonicy. 

 

 

Cele konkursu: 

• zachęcanie do aktywności ruchowej jako źródła zdrowia i radości, 

• propagowanie zdrowego trybu życia, 

• wdrażanie do przestrzegania zasad bezpiecznego spędzania czasu wolnego podczas  

pandemii koronawirusa, 

• uświadamianie konieczności zachowania procedur dotyczących postępowania  

w czasie zagrożenia wirusem Covid 19, 

• rozwijanie wrażliwości estetycznej i umiejętności plastyczno-technicznych dzieci, 

• prezentacja dziecięcej twórczości plastycznej, wokalnej i recytatorskiej. 

 



Konkurs obejmuje cztery kategorie tematyczne:  

� „Praca plastyczno-techniczna” 

�  „Wiersz” 

� „Piosenka”  

� „Aktywność ruchowa” 

 

� Kategoria „Praca plastyczno-techniczna” obejmuje samodzielnie wykonane, dowolną 

techniką i w dowolnym formacie, nigdzie nie publikowane wcześniej prace o tematyce 

wiosny, zapobiegania chorobom, spędzania czasu kwarantanny, domowej edukacji lub 

innej związanej z aktualną „koronawirusową rzeczywistością”. Praca konkursowa,  

w widocznym miejscu podpisana nazwiskiem i imieniem autora, zostaje sfotografowana 

i w takiej formie dostarczona do oceny.  

 

Przy ocenie prac brane będzie pod uwagę: 

− zgodność z tematem konkursu,  

− technika,  

− różnorodność użytych materiałów,  

− pomysłowość,  

− samodzielność i estetyka wykonania. 

 

� Kategoria „Wiersz” obejmuje recytację dowolnego utworu z literatury dziecięcej, 

trwającą do 3 minut. Dziecko na początku recytacji podaje autora i tytuł wiersza. 

Prezentacje recytatorskie mogą być wzbogacone o środki teatralne (np. podkład 

muzyczny, kostium, rekwizyty).    

 

Na ocenę recytacji mają wpływ następujące elementy: 

− dobór utworu i jego pamięciowe opanowanie, 

− interpretacja tekstu (tempo, intonacja, dykcja), 

− kultura słowa, 

− ogólne wrażenie artystyczne (gesty, element ruchu, rekwizyty, strój). 

 

� Kategoria „Piosenka” dotyczy wykonania dowolnego utworu z repertuaru dziecięcego 

lub popularnego o dowolnej tematyce.Czas wykonania utworu nie powinien przekraczać  



3 min. (choć dopuszczalne jest niewielkie przekroczenie tego czasu). Dziecko  może 

śpiewać samodzielnie lub z osobą akompaniującą lub z podkładem muzycznym (bez 

nagranego wokalu).  

 

Ocenie podlegać będą: 

− dobór utworu, 

− muzykalność i walory głosowe, 

− interpretacja utworu, 

− poprawność wykonania (opanowanie pamięciowe), 

− ogólne wrażenie artystyczne. 

 

� Kategoria „Aktywność ruchowa” obejmuje krótkie, najwyżej 2 – minutowe filmy 

ukazujące aktywne formy spędzania czasu podczas pandemii koronawirusa. Tematem 

filmików mogą być spontaniczne zajęcia (zabawy z psem, kotkiem, sadzenie kwiatów  

i in.) oraz zabawy ruchowe (gra w piłkę, jazda na rowerze, hulajnodze, taniec, ćwiczenia 

itd.) Bezwzględnie konieczne jest, aby prezentowana aktywność przebiegała  

z zachowaniem ogólnie obowiązujących zasad przeciwdziałania rozprzestrzenianiu się 

wirusa Covid-19 i odbywała się w obrębie miejsca zamieszkania dziecka. 

 

Oceniane będzie: 

− oryginalność pomysłu na aktywne spędzanie czasu wolnego, 

− umiejętność wykorzystania podczas aktywności ruchowej dostępnych w warunkach 

domowych zasobów sprzętowych, 

− współpraca lub współdziałanie podczas wykonywania prezentowanej aktywności  

z rodzeństwem lub innymi członkami rodziny, 

− przestrzeganie zasad bezpieczeństwa. 

 

Aby wziąć udział w konkursie, należy wybrać tylko jedną z kategorii tematycznych,  

nagrać film (dotyczy kategorii: „Wiersz”, „Piosenka”, „Aktywność ruchowa”) lub zrobić 

zdjęcie (dotyczy kategorii „Praca plastyczno-techniczna”), a następnie przesłać za 

pośrednictwem dziennika elektronicznego, poczty elektronicznej lub aplikacji Messenger 

do p. Alicji Próchnickiej lub p. Doroty Maciaś. 

Konkurs potrwa do 10 czerwca 2020 roku. 



Tym razem konkurs odbędzie się bez potrzeby wychodzenia z domu, poradzimy sobie bez 

poczty!  

 

Nagrody. 

Laureaci I, II i III miejsca (w każdej kategorii) otrzymają symboliczne nagrody rzeczowe,  

a wszyscy uczestnicy pamiątkowe dyplomy. 

Ponadto wszystkie prace i nagrania zostaną opublikowane na  naszej szkolnej grupie na 

Facebooku oraz stronie internetowej szkoły. 

 

Zapraszamy do licznego udziału! 

Alicja Próchnicka 

Dorota Maciaś 

 


